Bldndlktr

Period!

~Pewoordelen van ongesteld
iS nu een eens-in-
de-maandblad. Online.

S "

vooraf; ik ben een man. Enikwerk .

sinds jaar endag voor vrouwenbladen.

Dan weet je datje, als je een idee goed-

keurt, geweldig bent: ‘Geweldig zoals

jij je invrouwen kuntverplaatsen.’ Dan

“weet je ook:als je een idee afkeurt, ben je opeens
weer‘man’,iemand diezich volstrekt nietin
%%:_wen kan verplaatsen, hetero-holbewoner:
djijeierstokken of heb ikze?'

Nu dusoever menstruatie. Journaliste Paula

“wKragten dachtzer zijn ontzettend veel bladen

mode, overuiterlijk, overculinaire zaken.

Maar overwat vrouwen écht bezighoudt, elke

Whiimbﬁmm. Bijna 3,6 miljoen
Ne 5e vrouwen en meisjes menstrueren,
opgeteld zo'nzes jaar van hun leven. Dus werd
het tijdschrift Period! gelanceerd. Periode, weet je
wel. Een één-keer-per-maandblad, zei iemand
met eierstokken. Period! bestaat nu een half jaar
en heeft duizenden views per dag. Record:
7.000 views op één dag op het item seks & men-
struatie.

Period!is een succes om drie redenen: hetis on-
line, het s feelgood, hetis niet erg medisch. Er
wordtgedachtaan een printversie. Nee! Nee! Als
printuitgavezou het niet werken, op de salonta-
fel roept het vragen op en misschien zit je flapuit-
buurmeisje weer bij de kassa.

Als je de frisse homepage van Period! bekijkt,
kom je veel thema’s tegen. Van kunst & cultuur
tot internationaal. Van body & mind tot religie.
The Beauty of Red van de cineast Vimida Das wordt
besproken. En kijk, een tamponvingerpop! Een
oproep voor horrorverhalen: de rode hel. Han-
dig:viagra helpt ook tegen periodekramp. Een
cartoon-met:‘imissyou like Imiss my last period.
Which reminds me... we need to talk’. Natuurlijk
ook:de do’s en don'ts tijdens de ramadan.

Veelvrolijkheid, geen gemiezemuis. Erzijn
nogzoveel andere dagen in een maand. Ook
dove vrouwen raken ongesteld, uiteraard, en krij-
gen voorlichting. Kijk, zo geef je datin gebaren-
taal aan: hand op je buik, vingers schuin naar be-
neden. Trouwens, dit kan in sommige buiten-
landse gebieden iets heel anders betekenen. Dus
doof meisje, doe het secuur, voor je het weet ben
je zwanger. Natuurlijk ook in Period!, geheel in
bladenmakerstyle: de tien voordelen van onge-
steld zijn. Je rothumeur wordt begrepen! Ge-
weldige spijbelsmoes! Huilen mag! Chocolade
eten ook.

Nog iets voor Kerst nodig? Bestel het sweatshirt
metde tekst van prins Charles: I'd love to be your
tampon'.Of de 5 meter hoge tamponluchtervan
kunstenaar Joana Vasconcelos. Schitterend, ge-
maakt van 25 duizend tampons. Of, kleinschali-
ger, usb-sticks in de vorm van een tampon.

0 ja,en ik kwam ook nog de term ‘periodieke
afvloeiingsregeling’ tegen. Stop! Gauw naar het
hoofdstuk: ‘Ongesteld? Eris iets te vieren!' O ja?
Datje niet zwanger bent. Datjelijf in ordeis.En
dat Period! er is.

Rob van Vuure



